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BEYOND
THE.SPA

About Us

Carisma Spa & Wellness International is a distinguished
award winning world luxury spa with long years of
experience offering a superior service in over 40
5-star hotels, luxury holiday resorts and thalasso
centres along the Aegean and the Mediterranean
coast of Turkey and Malta. Since 1990 our
dedicated staff have enriched guests' lives through
a journey of well being, relaxation and rejuvenation.

Carisma's purpose is to help you become the best
version of yourself. By nurturing the connection
between the body, mind and soul, Carisma Spa helps
you reach your full potential. Through a tranquil escape
from the stresses of everyday life, we take you on a
journey of spiritual and physical awakening, leaving
you feeling and looking wonderful in your own body.



HAMMAM
TREATMENTS

Kese Scrub

Most Popular @

Q O T o

Hammam Ritual

Kese Body Exfoliation
Traditional Turkish Bath Foam Massage

Sea Salt Body Exfoliation
Traditional Turkish Bath Foam Massage

Hammam Deluxe

Kese Body Exfoliation

Traditional Turkish Bath Foam Massage
Hydrating Face & Body Mask

Hair Care

Sea Salt Body Exfoliation

Traditional Turkish Bath Foam Massage
Hydrating Face & Body Mask

Hair Care

Short and Sweet

Traditional Turkish Foam Massage
Sea Salt Exfoliating Foam Massage
Hair Care in Hammam

Face & Body Mask in Hammam

45 Min

65 Eur

75 Eur

75 Min

110 Eur

119 Eur

25 Min

50 Eur
50 Eur
25 Eur
49 Eur

Sea Salt Scrub



Foam Massage

WORLD
LUXURY

CANMBMAM S ARDS
PACKAGES e

L 4. Hot & Cold 75 Min 100 Min

Kese Body Exfoliation 110 Eur 159 Eur
Traditional Turkish Bath Foam Massage

Hydrating Face Mask

Therapeutic Massage with cryotonic gel

5. Stress Breaker

Kese Body Exfoliation 115 Eur 165 Eur
Traditional Turkish Bath Foam Massage

Hydrating Face Mask

Antistress Massage

s. Head to Toe

Kese Body Exfoliation 110 Eur 169 Eur
Traditional Turkish Bath Foam Massage
Fresh up Firming Facial Treatment



WORLD
FAMOUS
MASSAGES

Hot Stone Massage

Most Popular

7.a

50 Min
American Hot Stone Massage
Warm stones glide over your body, arousing your senses, 79 Eur
removing all negative energy, stress and aches. Each stone
used in the massage passes its own unique energy on to you.
You will be amazed at how smooth the stones can feel.
Recommended with=*:
Face & Decollete Massage 29 Eur
Indian Head Massage 29 Eur
Indian Ayurvedic Massage (Shirodara)
The warm and pleasant Ayurveda oil stimulates your forehead, 85 Eur
activating your third eye chakra, and gradually gliding with soft
hands across your body - leaving you in a trance like state,
releasing you of all tension and exhaustion.
Recommended with=:
Foot massage 29 Eur
Face & Decollete Massage 29 Eur
Balinese Massage
Balinese Massage is a combination of all oriental massage 79 Eur

techniques utilising elbows, forearms, palms and fingers
by applying gentle stretches, acupressure and kneading.
Balinese Massage releases, and restores energy levels while
significantly relaxes the body muscles.

Recommended with*:
Indian Head Massage 29 Eur
Foot Reflexology 35 Eur

* "Recommended with" treatments are 30 minute additions to your service and can not be booked as
individual treatments.

80 Min

109 Eur

115 Eur

109 Eur

Ayurveda



Thai Massage

50 Min 80 Min
7.d Japanese Massage

Japanese massage unblocks the meridians allowing “Chi" 85 Eur 115 Eur
energy to flow smoothly and gently through your body. Helping

to create a balance between your body, mind and spirit by

activating all of your energy channels while releasing you from

muscle pain.

Recommended with+:
Fresh up Firming Facial 39 Eur
Foot Reflexology 35 Eur

Thai Massage

Energetic technique performed without the use of oil, triggers 85 Eur 115 Eur
well-being, while relieving tension and stiffness through
stretching your muscles and deeply refreshing your bones.

Most Popular @
~

Recommended with* :
Foot Reflexology 35 Eur

7.t Hawaiian Lomi-Lomi Massage

Lomi Lomi is an art of massage from the temples of Hawaii, 85 Eur 115 Eur
which has been practised for hundreds of years. This art of
healingincludes flowing, circularintegrated strokes by using the

forearms, hands and elbows. The ultimate body pain breaker.

Recommended with*:
Fresh up Firming Facial 40 Eur
Foot & Hand Massage 30 Eur

e
-

s. Carisma’s Signature Treatment 80 Min

d’) Feel the culmination of various massage techniques from 129 Eur
around the world applied on your body. Experience the unique
fusion of Indian Head, Japanese Neck, Back & Shoulder,
Hawaiian Arms and Legs, and Balinese Foot Massage followed
with Carisma's signature Detox Tea.

* “Recommended with" treatments are 30 minute additions to your service and can not be booked as individual treatments.

Lomi Lomi



CARISMA

CLASSICS
(]
&
s
=
8
9.a Anti-stress Massage

Anti-stress (Swedish) massage is one of the most effective
methods used to prevent stress-related problems in your body.
This massage is performed with slow and rhythmic strokes
following the full body line. Special anti-stress massage oil
helps to nourish and reduce all the tension in your body.

Recommended with*

- Fresh up Firming Facial 39 Eur
- Indian Head Massage 29 Eur
- Foot Massage 29 Eur

Therapeutic Massage

Customize your treatment to the unique needs of your body.
With this popular Carisma Classic, you will have the freedom
to adjust your session with our expert therapists according to
your needs and areas of discomfort. This targeted treatment
will leave your body feeling relaxed and revitalized.

Recommended with*
- Indian Head Massage 29 Eur
- Foot Massage 29 Eur

*"Recommended with" treatments are 30 minute additions to your service and can not be booked as
individual treatments.

50 Min
79 Eur

50 Min

1 Day 79 Eur
2 Days 150 Eur

3Days 210 Eur

80 Min
109 Eur

80 Min

109 Eur

209 Eur

269 Eur



Bamboo Massage

Most Popular @

9.c Bamboo Massage

Deep tissue and firm massage, achieved through rolling
bamboo cane that replaces the therapist's hands, releasing the
muscle tension and formed knots along the body.

Recommended with*:
Indian Head Massage 29 Eur
Foot Reflexology 35 Eur

9.« Deep Tissue Sport Massage

10.

Q O T o

(o]

By applying sustained pressure and deep strokes this massage
targets the inner layers of your muscles and connective tissues.
Helps to break scar tissue formed during an injury and reduces
tension in the muscles.

Recommended with*:
Foot Reflexology 35 Eur
Indian Head Massage 29 Eur

Short and Sweet

Face and Decollete Massage

Japanese Neck, Back & Shoulder Massage
Therapeutic Massage

Indian Head Massage

Foot Reflexology

* “"Recommended with" treatments are 30 minute additions to your service and can not be booked as
individual treatments.

50 Min

85 Eur

85 Eur

WORLD
LUXURY
SPA
AWARDS
WINNER

L\

80 Min

115 Eur

115 Eur

25 Min

35 Eur
49 Eur
45 Eur
39 Eur
39 Eur
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CARISMA
FACIALS

Most Popular @

Most Popular @

12.a

12.b

12.d

12.f

PHYTOMER

PHYTOMER, with 40 years of experience, is a true pioneer in marine cosmetics. Today
PHYTOMER is one of the few cosmetic companies in the world to master marine biotechnology
toproduce completely new,and natural ingredients using high-tech and environmentally friendly
methods, standing out with a new generation of natural, high-performance and vegan & eco-

friendly marine ingredients.

Hydra Blue
Plumping Moisturizing Treatment

Immerse yourself in a moisturizing bath with record efficacy.
Theresults are instant: your skin regains comfort and radiance.
It is plumped up and rested.

City Life
Pollution Shield Treatment

This anti-pollution interlude helps your face regain brightness
and helps to cleanse and detoxify your skin.

Facial Treatment for Men
Soothing and Moisturizing Treatment

Enter the world dedicated to men. Choose a moisturizing,
youth, soothing or pollution-targeted treatment designed for
the specific needs of male skin.

Acnipur
Blemish Solution Treatment

This is a cleansing and mattifying treatment, which leaves your
skin visibly healthier and clearer. Skin flaws are diminished,
clogged pores are unblocked and excess sebum is regulated.

Douceur Marine
Comforting Soothing Treatment

Aveil of softness for sensitive skin and redness. This pampering
treatment softens your skin and enhances its protection system
for soothed and ideally hydrated skin.

Short and Sweet

Fresh up Firming
Refreshing Facial Treatment

Pre-cleansing, cooling and nourishing seaweed-mask, face
massage. For a fresh, clear and firmer look.

60 Min

75 Eur

75 Eur

79 Eur

85 Eur

85 Eur

30 Min

45 Eur



12.

WINNER

L\

13.  Carisma Signature Facial
Luxury Pioneer Treatment

All times favorite facial treatment among our
guests, providing you with instantly visible
results. The ultimate biotechnical efficacy,
combined with an outstanding anti-ageing
massage provides an instantly smoother, firmer,
and more radiant skin. Your treatment includes
a complimentary Relax Back, Hand, and Eye
Perfection Treatments.

110 Min 149 Eur

60 Min

12.¢ Extended Youth

Wrinkle Correction Firming Treatment 95 Eur

3 key steps in an ultra-effective treatment to resurface the

skin, fill wrinkles and restructure the face. In a single treatment

your wrinkles are visibly corrected, leaving your skin firm. You

feel good and look younger.

h White Lumination

Brightening Radiance Treatment 85 Eur

Theideal treatment for aradiant and even complexion. Clinically

tested with spectacular results: the number of dark spots have

declined and are less intense. Your skin is more transparent

and brighter, glowing with beauty.
14.  Additional Modules 20 Min

)

Eye Perfection
A complete, effective and relaxing treatment for sparkling, 30 Eur
young-looking eyes.

Relax Back
Ultra relaxing back massage followed by the application of the 29 Eur
Phytomer Self-Heating Marine Mud.

Foot & Hand Massage

A revitalizing massage that relaxes your body through the 34 Eur
touchpoints on your hands and feet, followed by a mask that

leaves you feeling refreshed.

11



CARISMA
PACKAGES

AROUND THE WORLD WITH CARISMA

Experience a trip around the world through your body, mind and soul with Carisma's special
package. Mix and match from various world famous massages and enjoy techniques from
around the world in a few days.

Choice of 50 minute treatments includes:
- Turkish Hammam Ritual

- American Hot Stone Massage

- Indian Ayurvedic Massage (Shirodara)
- Balinese Massage

- Thai Massage

- Japanese Massage

- Hawaiian Lomi-Lomi Massage

15.a 3 Days 210 Eur
156 4 Days 280 Eur
15.¢ 5 Days 330 Eur
15.d 6 Days 380 Eur

15.e 7 Days 420 Eur



Romantic Deluxe Package (For 2)

Hair Care, Traditional Turkish Bath Body Exfoliating, Foam Massage,
Revitalising Face & Body Mask, Hawaiian Lomi Lomi Massage, Fresh up
Firming Facial, Special Detox Tea & Fruit Service.

Pregnancy Package

Specialized Relaxing Pregnancy Massage and Aloe Vera Face Mask.
Treatment for mothers with over 3 months of pregnancy.

Kids Package

Choice of treatments: Bubble Massage, Antistress Massage and Foot
Massage. Treatment is provided under adult supervision.

Luxury VIP Package

Hair Care, Traditional Turkish Bath Body Exfoliating, Foam Massage,
Revitalising Face & Body Mask, King & Queen Deluxe 4 Hands Massage,
Luxury Pioneer Facial Treatment, Spa Deluxe Manicure & Pedicure,
Champagne & Caviar Service.

180 Min 330 Eur

50 Min 89 Eur

25 Min 30 Eur

300 Min 499 Eur

13
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HANDS
& FEET

20.

a o T o

Classic 2. Deluxe
Manicure 35 Eur a Manicure 53 Eur
Treatment includes: Treatment includes:
Cut, file, cuticle clean, Cut, file, cuticle clean,
Application of nail polish. peeling,
Application of nail polish.
Hand Mask, and
Hand Massage
Pedicure 42 Eur b Pedicure 75 Eur
Treatment includes: Treatment includes:
Cut, file, cuticle clean, Cut, File, Callus Elimination,
Filing of the feet, Cuticle Removal, Scrub,
Application of nail polish. Special Foot Mask, Foot
Massage, Application of
Nail Polish
- Add Ons: 23. Short and Sweet:
Foot Reflexology 30 Eur a Callus Eliminator 35 Eur
Application of Gel Polish 30 Eur » Repolish 15 Eur
Removal of Gel Polish 18 Eur
French Nail Polish 7 Eur
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WORLD
LUXURY

BODY CARE SPA
TREATMENTS AWARDS
WINNER
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¢ Cellulite Reduction 80 Min
An intensive localised treatment targeting the a 1 Session 95 Eur
abdomen, buttocks and thighs area, including b 3 Sessions 230 Eur
exfoliation, a mask and a massage to eliminate ¢ 5 Sessions 350 Eur

excess fat, cellulite, and provide contouring
result in record time.

* Lymphatic Drainage 50 Min
Lymphatic drainageis a form of gentle treatment = 1 Session 75 Eur
that improves the overall function of the b 2 Sessions 130 Eur
lymphatic system in the body, removing waste ¢ 3 Sessions 180 Eur
and toxins from the tissues. This treatment
reduces swelling, and improves circulation
throughout the body.

2. Waxing

a. Half Leg/Half Arm 24 Eur

. FullLeg 39 Eur

c Underarm 15 Eur

d. Full Arm 29 Eur

e Back or Abdomen 35 Eur

f Bikini Line 19 Eur

s UpperLip 10 Eur

h. Eyebrows Styling 19 Eur

i Eyebrows Styling 29 Eur

& Facial Hair Removal

15
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GIVE THE GIFT
OF WELLNESS

TO YOUR LOVED ONES

In3 easE/ steps, you can gift your loved ones a journey of relaxation
and wellness that they will never forget.

16

Step 1

Go to
carismaspa.com

Step 2

On the Gifts Section,
choose your
occasion

Step 3

Select, customize
and send your Gift
Card

WWW.CARISMASPA . COM




Mother's Day

Christmas

= N

Valentines Day

OCCASION

\\_L
o/
2\

i
o/

e

Easter Day

o/

e

Thank You

~

Congratulations

Father’s Day

Just for You

-

17
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MEMBER BENEFITS

Choice of Complimentary Treatments Every Month

Facials

Acnipur -Blemish Solution
Treatment

Hydra Blue -Moisturizing
Treatment

City Life -Pollution Shield
Treatment

Massages
Hammam Ritual
Hawaiian Lomi Lomi
Indian Ayurveda
Balinese

Japanese Massage
Antistress Massage
Sports Massage

Back, Neck & Shoulder

Hair

Cut, Wash & Blowdry
Colouring

Cut, Wash & Face Mask
Beauty

Manicure & Pedicure
Waxing

Anti-Cellulite
Lymphatic Drainage

Unlimited Spa
Access

Every day can be your Spa day.

You will have:

- Unlimited Spa Days for you
- Access to Carisma Spa
facilities around Malta

- Guest passes to invite your
friends

- Free parking passes

Wellness Seminars &
Social Events

As part of the club, you will

be invited to Wellness events,
where all aspects of wellbeing
are considered. Some of the
sessions include:

- Meditation sessions

- Yoga meetups

- Nutritionist Meetings

Exclusive Member
Discounts

As a member you and your
guest will be entitled to the
following discounts:

- 25% discount on treatment for
your guests.

- 10% discount for products




JOIN'THE
SPA CLUB

Spa Club is your secret key to a hollistic wellness
ritual. The spa club gives you access to unlimited
spa days at all Carisma Spa locations across the

island, a complimentary spa treatment each month,
—~= exclusive member discounts, and monthly wellness

programs designed to enrich your well-being journey.
== As a member of the Spa Club, you join a community of

like minded individuals and commit to your journey of
relaxation and wellness.

Base Membership

- Unlimited Spa Days at All Carisma
Spa Facilities Around the Island.

- Access to Wellness Events and
socials.

- 3 Guest passes per month.

- Exclusive Member Discounts on
our Premium Beauty Products and
Treatments.

- Free Parking.

50 Eur Monthly

Rose Membership

- 1 complimentary Treatment each
month from our provided list.

- Unlimited Spa Days at All Carisma
Spa Facilities Around the Island.

- Access to Wellness Events and
socials.

- 4 Guest passes per month.

- Exclusive Member Discounts on
our Premium Beauty Products and
Treatments.

- Service of Turkish Delight & Turkish
Coffee/tea with each treatment

- Free Parking

75 Eur Monthly

Deluxe Membership

- 2 complimentary Treatments each
month from our provided list.

- Unlimited Spa Days at All Carisma
Spa Facilities Around the Island.

- Access to Wellness Events and
socials.

- 5 Guest passes per month.

- Exclusive Member Discounts on
our Premium Beauty Products and
Treatments.

- Personalized service of Sparkling
Cider and fruit platter with each
treatment as well as Turkish delight
& Coffee

- Free Parking.

145 Eur Monthly



You will enjoy our Spa Facilities privately

Sauna Pool Jacuzzi Hammam
Spa’rty Booking
2 Hours booking from 8-10pm 200 Eur

(Booking Fee covers up to 10 people)

20



GET

THE SPA-RTY
FOR YOURSELF

The Spa'rty is a unique opportunity to book
a luxury spa exclusively for you. Whether
to celebrate a unique occasion or to spend
some time in the spa with a group of friends
or even have a luxury experience for two - we
can make that happen!

Add Ons
Additional Hour 100 Eur
Spa Kit Rental (bathrobe, peshtemal, 5 Eur/person

kese, slippers, Hammam foam bag)

Spa Souvenir (kese, soap & peshtemal) 15 Eur/person
Finger Food 10 Eur/person
Champagne 5 Eur/person
Fruit Platter 5 Eur/person
Cake 5 Eur/person

* Please specify any allergies, or dietary restrictions with your order

21
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BEYOND
THE.SPA

Uber uns

Carisma Spa & Wellness International ist ein
preisgekronter weltbekannter luxurioser Spa
mit Gber 30 Jahre Erfahrung. Er bietet einen
hervorragenden Service in liber 40 5-Sterne Hotels,
luxuriosen Urlaubsresorts und Thalasso Center
an den mediterranen und agdischen Kiisten von
der Tirkei und Malta. Seit 1990 bereichern unsere
engagierte Mitarbeiter das Leben unserer Gaste
durch Wohlbefinden, Entspannung und Verjiingung.

Carismas Absicht ist den Menschen zu helfen, die
beste Version ihrer Selbst zu sein. Wir ermdglichen
unseren Gasten eine wahre Selbsverwirklichung
zu erreichen, indem wir bei ihnen die Verbindung
zwischen Korper, Geist und Seele in Einklang
bringen. Durch eine ruhige Flucht vom Alltag
nehmen wir Sie auf eine Reise der geistlichen und
korperlichen Erweckung, nach der Sie sich in Ihrem
Korper wunderbar fiihlen werden.

23



HAMMAM
TREATMENTS

Kese Kdrperpeeling

Most Popular @

24

Q O T o

Hammam Ritual

Traditionelles tiirkisches Bad Korperpeeling mit
“Kese"
Seifenschaummassage

Traditionelles tiirkisches Bad Korperpeeling mit
Meersalz
Seifenschaummassage

Hammam Deluxe

Traditionelles tiirkisches Bad Korperpeeling mit
“Kese"

Seifenschaummassage

Hydratisierende Gesichts- und Korpermaske
Haarpflege

Traditionelles tiirkisches Bad Korperpeeling mit
Meersalz

Seifenschaummassage

Hydratisierende Gesichts- und Koérpermaske
Haarpflege

Kurz und SiB

Traditionelle tiirkische Seifenschaummassage
Korperpeeling mit Meersalz

Haarpflege im Hammam

Gesichts- und Korpermaske im Hammam

45 Min

65 Eur

75 Eur

75 Min

110 Eur

119 Eur

25 Min

50 Eur
50 Eur
25 Eur
49 Eur

Meersalz Peeling



Seifenschaummassage

HAMMAM
PACKAGES

Heill & Kalt

Traditionelles tiirkisches Bad Korperpeeling
mit “Kese"

Seifenschaummassage

Hydratisierende Aloe Vera Gesichtsmaske
Therapeutische Massage mit Cryotonic Gel

Stressbrecher

Traditionelles tiirkisches Bad Korperpeeling
mit “Kese"

Seifenschaummassage

Hydratisierende Gesichtsmaske

Antistress Massage

Von Kopf bis FuB Ritual

Traditionelles tiirkisches Bad Korperpeeling
mit "Kese"

Seifenschaummassage

Fresh up straffende Gesichtsbehandlung

75 Min

110 Eur

115 Eur

110 Eur

WORLD
LUXURY
SPA
AWARDS
WINNER

100 Min

159 Eur

165 Eur

169 Eur
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WORLD
FAMOUS
MASSAGES

Hot Stone Massage

7.a

®

Most Popular

Amerikanische Hot Stone Massage

Warme Steine in Kombination mit verschiedenen
Massagetechniken erwecken lhre Sinne.

Der gesamte Organismus wird mit neuer Energie und Vitalitat
aufgeladen.

Empfohlen mitx:
Gesichts und Decollette Massage 29 Eur
Indianische Kopfmassage 29 Eur

Indianische Kopfmassage Ayurveda (Shirodara)

Zuerst wird warmes Ol langsam Uiber ihre Stirn getraufelt und
Uber das Korper verteilt. In Verbindung mit sanften Handen,
die ihren Kérper umspielen, werden Sie in einen Trancezustand
versetzt, bei dem jegliche Erschopfung von Ihnen abfallt.
Gewinnen Sie neue Energie durch diese einzigartige Technik
aus der jahrtausende alten indischen Gesundheitslehre.

Empfohlen mitx:
Gesichts und Decollette Massage 29 Eur
FuBmassage 29 Eur

Balinesische Massage

Eine Kombination allen ostlichen Massagentechniken, bei
der Ellenbogen, Unterarme, Handflachen und Finger benutzt
werden. Sanftes Dehnen, Akupressur, Kneten und weiches
Streichen werden angewendet. Die Muskelschmerzen
werden gelindert und die Energiereserven aufgeladen. Nach
der Massage werden Sie sich gliicklich, zufrieden und total
entspannt fiihlen.

Empfohlen mitx:

Indianische Kopfmassage 29 Eur

FuBreflexzonenmassage 35 Eur

* “Empfohlen mit" Behandlungen dauern 30 Minuten und sie kénnen nur als zusatzliche und nicht als
individuelle Behandlungen gebucht werden.

50 Min

79 Eur

85 Eur

79 Eur

80 Min

109 Eur

115 Eur

109 Eur

Ayerveda



Thai Massage

7.d
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7.f

Japanische Massage

Die Japanische Massage [6st Blockaden in den Energiebahnen, so dass
das “Chi" ungehindert und sanft flieRen kann. Das “Chi" untersttitzt die
Herstellung von Gleichgewicht zwischen Kérper, Geist und Seele.

Empfohlen mit*:
Freshup straffende Gesichtsbehandlung 39 Eur
FuBreflexzonenmassage 35 Eur

Thai Massage

Diese Massage orientiert sich an den Energiebahnen und
Energiepunkten des Korpers. Sie wird ohne Ol durchgefiihrt.
Eine kraftvolle Technik, die groBes Wohlbefinden auslost, so wie
nach dem Sport. Sehr gut fiir Besserung von Verspannungen
und Verhartungen.

Empfohlen mit*:
FuBreflexzonenmassage 35 Eur

Hawaiische Lomi-Lomi Massage

Eine Massagekunst aus den Tempeln Hawaiis. Dieses seit
Jahrtausenden praktiziertes Ritual dient zur korperlichen
und geistigen Klarung. Typisch fiir diese Massagentechnik
sind flieRende, kreisende und ineinenader {ibergehende
Streichungen mit Unterarmen, Handen und Fingern.

Empfohlen mit*:

Freshup straffende Gesichtsbehandlung 39 Eur
FuBmassage 29 Eur

Carismas Signaturmassage

Lassen Sie sich mit der Kombination von verschiedenen
Massagentechniken aus aller Welt verwohnen.

Sie werden indische Kopfmassage, japanische Nacken-,
Schulter- und Riickenmassage, hawaiische Bein und Arm
Massage und balinesische FuBmassage erfahren, nach denen
Sie unseren einzigartigen Detox Tee geniesen konnen.

+ "Empfohlen mit" Behandlungen dauern 30 Minuten und sie konnen nur als zusatzliche und nicht als individuelle Behandlungen

gebucht werden.

85 Eur

85 Eur

85 Eur

80 Min

129 Eur

Min

115 Eur

115 Eur

115 Eur

Lomi Lomi

27
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CARISMA
CLASSICS

Paarenmassage

9.a

Antistress Massage

Die langasamen, rhytmischen Streichbewegungen der
Antistress Massage haben eine tiefe, entspannende Wirkung
auf das Nervensystem, bauen Stress ab und versetzen ihren
Korper in einen erholsamen Ruhezustand.

Empfohlen mitx

- Fresh up straffende Gesichtsbehandlung 39 Eur
- Indianische Kopfmassage 29 Eur
- FuBmassage 29 Eur

Therapeutische Massage

Ganz ihren Bediirfnissen angepasst, l16st diese Massage
Verspannungen und Blockaden um ein entspanntes
Koreprgefiihl zu erreichen.

Empfohlen mit*
- Indianische Kopfmassage 29 Eur
- FuBmassage 29 Eur

*"Empfohlen mit" Behandlungen dauern 30 Minuten und sie kénnen nur als zusétzliche und nicht als
individuelle Behandlungen gebucht werden.

50 Min
79 Eur

1 Day

2 Days

3 Days

50 Min

79 Eur

150 Eur

210 Eur

80 Min
109 Eur

80 Min

109 Eur

209 Eur

269 Eur



Bambusmassage

Most Popular @

9.c Bambusmassage

9.d

10.

Q O T o

Durch das Einsetzen von Bambusstdbe, kombiniert mit
unterschiedlichen  Massagentechniken  und  effizient
eingesetzter Korperarbeit werden auch tiefer sitzende
Verspannungen effektiv gelost. Spiirbar gibt der Bambus seine
natirliche Energie an Korper, Geist und Seele weiter.

Empfohlen mit
Indianische Kopfmassage 29 Eur
FuBreflexzonenmassage 35 Eur

Sportmassage

Durch diese Massagentechnik wird das Gewebe gelockert
und die Muskelanspannung wieder geldst. Dies wird mit
schiittelnden Bewegungen sowie Knetungen erreicht.

Empfohlen mit
Indianische Kopfmassage 35 Eur
FuBreflexzonenmassage 29 Eur

Kurz und Siif:

Gesichts- und Dekollettemassage

Japanische Nacken-, Schulter- und Riickenmassage
Therapeutische Massage

Indianische Kopfmassage

FuBreflexzonenmassage

* “Empfohlen mit" Behandlungen dauern 30 Minuten und sie kdnnen nur als zusétzliche und nicht als
individuelle Behandlungen gebucht werden.

50 Min

85 Eur

85 Eur

WORLD
LUXURY
SPA
AWARDS

WINNER

L\

80 Min

115 Eur

115 Eur

25 Min

35 Eur
49 Eur
45 Eur
39 Eur
39 Eur
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CARISMA
FACIALS

PHYTOMER

PHYTOMER ist seit 40 jahrigen flihrend in mariner Biotechnologie. Es gehért zu den wenigen
Unternehmen in der Welt, die marine Biotechnologie zur Herstellung neuer und natiirlicher
Wirkstoffe einsetzen, wobei nur Hightech- und Umweltfreundliche Verfahren verwendet werden.
PHYTOMER {iiberzeugt besonders mit einer neuen Generation von natiirlichen, exklusiven,
Vegan- und Umweltfreundlichen marinen Wirkstoffen (wie der einzigartige und unnachahmliche
natiirliche Zucker) mit revolutindren cosmetischen Wirkungen.

60 Min

12.a Hydra Blue
Straffende Feuchtigkeitsbehandlung 75 Eur

Die Haut taucht in ein intensives feuchtigkeitspendendes Bad.
Sie wird strahlend,gestrafft und entspannt.

12.b City Life
Schutz vor Umweltverschmutzung 75 Eur

Die Behandlung gibt Sauerstoffversorung der Haut zuriick.
Glanz wird reduziert und das Gesicht gewinnt seine Leuchtkraft
zurlick.

Most Popular @

12.c Gesichtspflege fiir die Manner
Straffende Feuchtigkeitsbehandlung 79 Eur

Perfektzur Beruhigung von Hautirritationen nach dem Rasieren.
Nach der Behandlung wird die Haut mit Feuchtigkeit versorgt,
verjiingt, beruhigt und mit Sauerstoff angereichert.

12.4 Acnipur
Behandlung von Hautunreinheiten 85 Eur

Ein Reinigungsprogramm mit nachgewiesener Wirkung gegen
Hautunreinheiten fiir eine sichtbar gesiindere und reine Haut
sowie ein frisches Aussehen.

Most Popular @

12.e Douceur Marine
Beruhigende Pflege 85 Eur

Eine Kokonbehhandlung, die die empfindliche Haut weicher
macht. Eine perfekte Schutz fiir eine zarte, wohlbefeuchtete
Haut.

12.¢+ Kurz und Sii 30 Min

Freshup Firming
Straffende Gesichtsbehandlung 45 Eur

Hautreinigung, eine kiihlende und nahrende Gesichtsmaske
mit Algen und Gesichtsmassage verleihen ihrem Gesicht ein
frisches, gesundes und junges Aussehen.



12.

WINNER

L\

13. Carismas Signatur- Gesichtsbehandlung
Luxury Pioneer Treatment

Der absolute favorit unserer Gaste mit sofort
sichtbaren Effekten. Diese Behandlung ist die
Spitze der biotechnologischen Leistung und gibt
der Haut ihre Jugend, Weichheit und ihren Glanz
zurlick. Die spezielle Gesichtsmassage rundet
die Wirkung der Produkte ab und perfektioniert
die Entspannung. Inklusiv bekommen Sie eine
gratis Riickenentspannungmassage sowie die
Behandlungfiirjlingere Augenund geschmeidige

Hande.
110 Min 149 Eur
60 Min
12.9 Extended Youth
Straffende Faltenkorrektur 95 Eur
In 3 Schliisseletappen (die Hautoberflache zu strukturieren, Falten
aufzufiillen und das Gesicht zu restrukturieren) werden Falten
sichtbar korrigiert und die Haut gestrafft. Sie werden sich wohl
fihlen und jinger aussehen.
h White Lumination
Behandlung fiir einen strahlenden, ebenmaBigen Teint 85 Eur
Diese Behandlung kombiniert die aufhellende Wirkung,
Faltenreduzierung und Erfrischung. Die dunklen Flecken werden
weniger und schwéacher und die Haut wird transparenter,
strahlender und sie glanzt voll Schonheit.
14, Zusatzliche Module 20 Min

[

Eye Perfection- Augenbehandlung fiir strahlendes Aussehen
Eine besonders komplexe, effektive und entspannende Behandlung 30 Eur
furr strahlende und jung aussehende Augen.

Relax Back- Riickenentspannungbehandlung

Auftragen von PHYTOMER selbsterwarmendem Meer Schlamm 29 Eur
entlang der Wirbelsdure, um eine absolute Entspannung und

optimale Entgiftung zu gewinnen.

FiiBe & Hande Massage

Eine revitalisiserende Kdrpermassage, die Sie durch das Anriihren 34 Eur
von bestimmten Punkten auf lhren Handen und FiiBen entspannt,

kombiniert mit einer erfrischenden Maske.
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CARISMA
PACKAGES

UM DIE WELT MIT CARISMA

Erfahren Sie eine Reise um die Welt mit Carismas speziellem Paket Programm. Machen Sie
Ihre eigene Kombination aus unseren welbekannten Massagen und erfahren Sie verschedene
Massagnetechniken, die Carisma im Angebot hat.

Eine Auswahl von 50 Min Behandlungen
umfasst:

- Turkisches Hammam Ritual

- Amerikanische Hot Stone Massage

- Indische Ayurvedic Massage (Shirodara)

- Balinesische Massage

- Thai Massage

- Japanische Massage

- Hawaiische Lomi-Lomi Massage

15.a 3 Tage 210 Eur
156 4 Tage 280 Eur
15.¢ 5 Tage 330 Eur
15.d 6 Tage 380 Eur

15.e 7 Tage 420 Eur



Romantisches Deluxe- Paket (Fiir 2 Personen)

Haarpflege, TraditionellestiirkischesBadKorperpeeling,Seifenschaummassage,
Revitalisierende Gesichts- und Korpermaske, Hawaiische Lomi Lomi Massage,
Straffende Gesichtsbehandlung, unser spezieller Detox-Tee und Friichte.

Schwangerschaft Menii

Spezialisierte entspannende Schwangerschaftmassage und Aloe Vera
Gesichtsmaske. Eine Behandlung fiir + 3 Monate schwangere Damen

Kinderprogramme

Auswahl aus folgenden Behandlungen: Seifenschaummassage, Antistress
Massage, Fulmassage.

Luxury VIP Paket

Haarpflege, Traditionelles tlrkisches Bad Korperpeeling,
Seifenschaummassage, Revitalisierende Gesichts- und Korpermaske, King
& Queen Deluxe 4 Hande Massage, Luxury Pioneer Gesichtsbehandlung,
Spa Deluxe Manicure & Pedicure, Sekt & Caviar Service

180 Min 330 Eur

50 Min 89 Eur

25 Min 30 Eur

300 Min 499 Eur
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HANDS
& FEET

2. Klassic 21. Deluxe
2 Manikiire 35 Eur a  Manikiire 53 Eur
Ablauf: N&gel schneiden, Ablauf: Nagel schneiden,
Nagelhaut entfernen mit Nagelhautentfernen,Nagelin
Schere, Nigel in Form Form bringen, Handpeeling,
bringen, Nagellack auftragen Handmaske, Handmassage
und Nagellack auftragen
b Pedikiire 42 Eur b Pedikiire 75 Eur
Ablauf: N&gel schneiden, Ablauf:  Négel schnei_qen,
Nagelhaut entfernen mit Nagelhaut entfernen, N&gel
Schere , Nigel in Form in Form bringen, FuBpeeling,
bringen, Nagellack auftragen FuBmaske, Kallusentferner ,
FuBmassage und Nagellack
auftragen
2. Zusatzliche Module: 23. Kurz und SiiR:
a  Fussreflexzonenmassage 30 Eur a Callus Eliminator 35 Eur
b Gelnagellack 30 Eur » Nagel lackieren 15 Eur
¢ Entfernung vom Gelnagellack 18 Eur
¢  Franzosischer Nagellack 7 Eur



—~

WORLD

BODY CARE S
TREATMENTS AWARDS
WINNER

2+ Anti Cellulite Behandlung 80 Min
Gezielte Pflege fiir die Bauch-, Gesal- und a 1 Session 95 Eur
Oberschenkelzone zur Bekampfung von b 3 Sessions 230 Eur
Rundungen und Cellulite in Rekordzeit. ¢ 5 Sessions 350 Eur
> Lymphatic Drainage 50 Min
Lymphatic drainage ist eine sanfte Behandlung, = 1 Session 75 Eur
die die Funktion vom lymphatischen System im b 2 Sessions 130 Eur
Kirper verbessert, indem sie den Abfallstoff und ¢ 3 Sessions 180 Eur
die Gifte entfernt. Diese Behandlung entfernt die
Schwellungen und verbessert den Kreislauf.
2. Waxing
a. Ober/UnterarmeoderOber/Unterschenkel 24 Eur
b. Beine komplett 39 Eur
c. Achsel 15 Eur
d. Arme komplett 29 Eur
e Riicken oder Bauch 35 Eur
g. Oberlippe 10 Eur
h. Augenbrauen zupfen 19 Eur
i Augenbrauen zupfen und 29 Eur

Gesichtshaare entfernen
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EIN WELLNES-GESCHENK

FUR IHRE LIEBSTEN

In 3 einfachen Schritten konnen Sie ein unvergessliches Geschenk der
Wellness und Entspannung geben.

Schritt 1 Schritt 2 Schritt 3

Gehen Sie auf Im Geschenkabtei- Wahlen und passen
; lung wahlen Sie den Sie ihre Geschen-

carismaspa.com Anlgss kkarte an.

WWW.CARISMASPA . COM
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BEYOND
THE.SPA

A propos de nous

Carisma Spa & Wellness International est un Spa
de Luxe Mondial primé avec 30 ans d'expérience
offrant un service supérieur dans plus de 50
hotels 5 étoiles, centres de vacances de luxe et
centres de thalasso le long de la mer Egée et de
la cote méditerranéenne de la Turquie et de Malte.
Depuis 1990, notre personnel dévoué a enrichi la
vie des clients grace a un voyage de bien-étre, de
détente et de rajeunissement.

Le but de Carisma est de vous aider a devenir la
meilleure version de vous-méme. En entretenant la
connexin entre le corps, I'esprit et I'ame, Carisma
Spa vous aide a atteindre votre plein potentiel.
Grace a une évasion tranquille du stress de la vie
quotidienne, nous vous emmenons dans un voyage
d'éveil spirituel et physique, vous laissant sentir et
avoir l'air merveilleux dans votre propre corps.
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HAMMAM
TREATMENTS

Kese Scrub

Most Popular @

40

Q O T o

Rituel du Hammam Turc

Gommage corporel avec un gant Kese
Massage moussant traditionnel du bain turc

Gommage corporel au sel de la Mer Morte
Massage moussant traditionnel du bain turc

Hammam Deluxe

Gommage corporel avec un gant Kese
Massage moussant traditionnel du bain turc
Masque hydratant pour le visage et le corps
Soin Capillaire

Gommage corporel au sel de la Mer Morte
Massage moussant traditionnel du bain turc
Masque hydratant pour le visage et le corps
Soin Capillaire

Un Petit Moment Agréable

Massage moussant traditionnel du bain turc
Gommage corporel au sel de la Mer Morte
Soin Capillaire au Hammam

Masque visage et corps au hammam

45 Min
65 Eur

75 Eur

75 Min
110 Eur

119 Eur

25 Min

50 Eur
50 Eur
25 Eur
49 Eur

Sea Salt Scrub



HAMMAM
PACKAGES

Foam Massage

Chaud et Froid

Gommage corporel traditionnel turc avec un gant
Kese

Massage moussant traditionnel du bain turc
Masque hydratant pour le visage

Massage thérapeutique avec gel Cryotonic

Anti-stress

Gommage corporel traditionnel turc avec un gant
Kese

Massage moussant traditionnel du bain turc
Masque hydratant pour le visage

Massage Anti-stress

De la Téte aux Pieds

Gommage corporel traditionnel turc avec un
gant Kese

Massage moussant traditionnel du bain turc
Soin du visage raffermissant

WORLD
LUXURY
SPA
AWARDS
WINNER

75 Min 100 Min
110 Eur 159 Eur
115 Eur 165 Eur
110 Eur 169 Eur
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WORLD
FAMOUS
MASSAGES

Hot Stone Massage

7.a

7.b
s
3
Q
o
o
pu
(%2}
]
=

o ) 50 Min
Massage Américain aux Pierres Chaudes
Des pierres chaudes glissent sur votre corps, éveillant vos 79 Eur
sens, éliminant toute énergie négative, le stress et les douleurs.
Chacune des pierres utilisées dans le massage vous transmet
son énergie unique. Vous serez étonné que des pierres soient
aussi douces au toucher.
Recommandé avec *:
Massage du visage et du décolleté 30 Eur
Massage indien de la téte 30 Eur
Massage Ayurvedique Indien (Shirodara)
L'huile ayurvédique, chaude et agréable, stimule votre front, 85 Eur
en activant le chakra de votre troisieme ceil, tout en glissant
progressivement grace a des mains douces sur votre corps
- vous laissant dans un état de transe, vous libérant de toute
tension et de toute fatigue.
Recommandé avec *:
Massage des pieds 30 Eur
Massage du visage et du décolleté 30 Eur
Massage Balinais
Le massage balinais est une combinaison de toutes les 79 Eur

techniques de massage oriental utilisant les coudes, les
avant-bras, les paumes et les doigts en appliquant des
étirements doux, des acupressions et des pétrissages. Le
massage balinais libere et rétablit les niveaux d'énergie tout
en détendant considérablement les muscles du corps.

Recommandé avec *:
Massage indien de la téte 30 Eur
Réflexologie plantaire 35 Eur

* Les traitements «recommandés avec» sont des ajouts de 30 minutes a votre service et ne peuvent pas
étre réservés en tant que traitements individuels

80 Min

109 Eur

115 Eur

109 Eur

Ayerveda



Thai Massage
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7.d

7.f

Massage Japonais

Le massage japonais débloque les méridiens, permettant a I'énergie “Chi"
de circuler facilement et délicatement dans votre corps. Il aide a créer un
équilibre entre votre corps, votre esprit et votre ame en activant tous vos
canaux énergétiques tout en vous libérant des douleurs musculaires.

Recommandé avec *:
Soin du visage raffermissant 40 Eur
Réflexologie plantaire 35 Eur

Massage Thai

Technique énergétique réalisée sans utilisation d'huile, elle
procure un sentiment de bien-étre, tout en soulageant les
tensions et les raideurs grace a I'étirement des muscles et au
rafraichissement profond des os.

Recommandé avec+ :
Réflexologie des pieds 35 Eur

Massage Hawaien Lomi-Lomi

Le Lomi Lomi est un art de massage des temples d'Hawar
pratiqué depuis des centaines d'années. Cet art de la guérison
consiste en des mouvements fluides, circulaires et intégrés a
I'aide des avant-bras, des mains et des coudes. L'ultime anti-
douleur pour le corps.

Recommandé avec *:
Soin du Visage Raffermissant 40 Eur
Massage des pieds et des mains 30 Eur

Soins Signature Carisma

Découvrez le summum des différentes techniques de
massage du monde entier appliquées sur votre corps. Faites
I'expérience de la fusion unique des massages : indien pour la
téte, japonais pour le cou, le dos et les épaules, hawaien pour
les bras et les jambes, et balinais pour les pieds, suivi d'un thé
Détox signé Carisma.

* Les traitements «recommandés avec» sont des ajouts de 30 minutes a votre service et ne peuvent pas étre réservés en tant que
traitements individuels

50 Min

85 Eur

85 Eur

85 Eur

80 Min
129 Eur

80 Min

115 Eur

115 Eur

115 Eur

Lomi Lomi
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CARISMA
CLASSICS

Coupole Massage

9.a

9.b

Massage Anti Stress

Le massage antistress (suédois) est |I'une des méthodes les
plus efficaces pour prévenir les problémes liés au stress dans
votre corps. Ce massage s'effectue par des mouvements lents
et rythmés qui suivent la ligne du corps dans son ensemble.
Une huile de massage spéciale anti-stress aide a nourrir et a
réduire toutes les tensions dans votre corps.

Recommandé avec *

- Soin du Visage Raffermissant 40 Eur
- Massage indien de la téte 30 Eur

- Massage des pieds 30 Eur

Massage Thérapeutique

Adaptez votre traitement aux besoins uniques de votre
corps. Avec ce Carisma Classic trés apprécié, vous aurez la
liberté d'ajuster votre séance avec nos thérapeutes experts
en fonction de vos besoins et des zones d'inconfort. Ce
traitement ciblé laissera votre corps détendu et revitalisé.

Recommandé avec *
- Massage indien de la téte 24Eur
- Massage des pieds 29 Eur

* Les traitements «zwith recommandés» sont des ajouts de 30 minutes a votre service et ne peuvent
pas étre réservés en tant que traitements individuels.

50 Min
79 Eur

1 Jour

2 Jours

3 Jours

50 Min

79 Eur

150 Eur

210 Eur

80 Min
109 Eur

109 Eur

209 Eur

269 Eur



Bamboo Massage

Most Popular @

9.c Massage Bambou

Massage profond et ferme, obtenu en roulant une canne de
bambou qui remplace les mains du thérapeute, libérant ainsi les
tensions musculaires et les nceuds formés le long du corps.
Recommandé avec *

- Massage indien de la téte 24 Eur
- Réflexologie des pieds 35 Eur

9.d Massage des tissus profonds - sportifs

10.

] o O T o

En appliquant une pression soutenue et des mouvements
profonds, ce massage cible les couches internes de vos muscles
et des tissus conjonctifs. Il aide a briser le tissu cicatriciel formé
lors d'une blessure et réduit la tension dans les muscles.

Recommandé avec *
- Massage indien de la téte 24 Eur
- Massage des pieds 35 Eur

Un Petit Moment Agréable

Massage du visage et du décolleté

Massage japonais du cou, du dos et des épaules
Massage Thérapeutique

Massage Indien de la téte

Réflexologie plantaire

* Les traitements «recommandés avec» sont des ajouts de 30 minutes a votre service et ne peuvent pas
étre réservés en tant que traitements individuels.

50 Min

85 Eur

85 Eur

L\

WORLD
LUXURY
SPA
AWARDS

WINNER

80 Min

115 Eur

115 Eur

25 Min

35 Eur
49 Eur
45 Eur
39 Eur
39 Eur
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CARISMA
FACIALS

Most Popular @

Most Popular @

12.a

12.b

12.d

12.f

PHYTOMER

Avec 40 ans d'expérience, Phytomer est un véritable pionnier de la cosmétique marine.
Aujourd’'hui, PHYTOMER est I'une des rares entreprises cosmétiques au monde a maitriser la
biotechnologie marine pour produire des ingrédients totalement nouveaux et naturels, selon
des méthodes de haute technologie et respectueuses de I'environnement, se distinguant
par une nouvelle génération d'ingrédients marins naturels, performants et végétaliens &

écologiques.

Hydra Blue
Soin Hydratant et repulpant
Plongez-vous dans un bain hydratant avec une efficacité

record. Les résultats sont instantanés : votre peau retrouve
confort et éclat. Elle est repulpée et reposée.

City Life
Traitement bouclier antipollution

Cet interlude anti-pollution aide votre visage a retrouver sa
luminosité et aide a nettoyer votre peau pour la détoxifier.

Facial Treatment for Men
Soin du Visage pour Homme
Entrez dans un monde dédié aux hommes. Choisissez un

soin hydratant, jeune, apaisant ou anti-pollution adapté aux
spécificités de la peau masculine.

Acnipur
Soin solution imperfections

Il s'agit d'un soin nettoyant et matifiant qui laisse votre peau
visiblement plus saine et plus claire. Les imperfections
cutanées sont diminuées, les pores obstrués sont débloqués
et I'excés de sébum est régulé.

Douceur Marine
Soin réconfortant apaisant

Un voile de douceur pour les peaux sensibles et / ou les
rougeurs. Ce soin cocooning adoucit votre peau et améliore son
systéme de protection pour une peau apaisée et idéalement
hydratée.

Un Petit Moment Agréable
Freshup Firming
Soin du visage raffermissant Rafraichissant

Masque d'algues pré-nettoyant, rafraichissant et nourrissant,
massage du visage. Pour un effet frais, net et raffermissant.

60 Min

75 Eur

75 Eur

79 Eur

85 Eur

85 Eur

30 Min

45 Eur



13.

WINNER

L\

Soin du Visage Exclusif Carisma
Traitement de luxe inédit

Le traitement du visage préféré de tous
nos clients vous apportera des résultats
visibles instantanément. L'efficacité
biotechnologique ultime, combinée a un
massage  antivieillissement  exceptionnel,
permet d'obtenir une peau instantanément plus
lisse, plus ferme et plus éclatante. Votre soin
comprend un traitement gratuit de relaxation du
dos, des mains et des yeux.

110 Min 149 Eur

12, Extended Youth

12.

14.

h

[

Traitement raffermissant pour la correction des rides

3 étapes clés d'un soin ultra-efficace pour refaire surface,
combler les rides et restructurer le visage. En un seul traitement,
vos rides sont visiblement corrigées, laissant votre peau ferme.
Vous vous sentez bien et vous avez I'air plus jeune.

White Lumination

Soin Eclat et Luminosité

Un soin idéal pour retrouver un teint éclatant et uniforme.
Laissez-vous convaincre par des résultant spectaculaires:

les taches sont moins nombreuses et moins intenses. Plus
transparente, plus lumineuse, la peau rayonne de beauté.

Modules supplémentaires

Perfection des yeux

Un soin ultra-complet, efficace et relaxant pour des yeux jeunes et
pétillants.

Relaxation pour le Dos

Un massage du dos ultra-relaxant suivi de I'application de la boue
marine auto-chauffante Phytomer le long de la colonne vertébrale.

Massage de la téte et des pieds

Un massage revitalisant qui détend votre corps grace aux points
de contact sur vos mains et vos pieds, suivi d'un masque
rafraichissant.

60 Min

95 Eur

85 Eur

20 Min

30 Eur

29 Eur

34 Eur
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CARISMA
PACKAGES

AUTOUR DU MONDE AVEC CARISMA

Faites le tour du monde avec ce forfait spécial Carisma. Mélangez les différents massages
de renommée mondiale et jouissez des techniques du monde entier en quelques jours.

Le choix de traitements de 50 minutes comprend:
- Rituel du hammam turc

- Massage américain aux pierres chaudes

- Massage ayurvédique indien (Shirodhara)

- Massage balinais

- Massage thai

- Massage japonais

- Massage hawaien Lomi-Lomi

15.a 3 jours 210 Eur
15.b 4 jours 280 Eur
15.¢ 5 jours 330 Eur
15.d 6 jours 380 Eur

15.¢ 7 jours 420 Eur



Forfait Romantique Deluxe (pour Deux)

Soins capillaires, gommage corporel traditionnel du bain turc, massage
moussant, masque revitalisant pour le visage et le corps, massage
hawaien Lomi Lomi, soin du visage raffermissant Fresh Up, thé spécial
Détox et fruits.

Forfait pour les Futures Mamans

Massage de grossesse relaxant spécialisé et masque facial a I'aloe
vera. Soin pour les futures mamans a partir de 3 mois de grossesse.

Forfait pour les Enfantes

Choix de soins: massage bulles, massage anti-stress, massage des
pieds. Le traitement est effectué sous la surveillance d'un adulte.

Forfait VIP Deluxe

Soins capillaires, gommage corporel traditionnel du bain turc, massage
moussant, masque revitalisant pour le visage et le corps, massage a
4 mains de luxe King & Queen, soin du visage exclusif, manucure et
pédicure de luxe Spa, champagne et caviar inclus.

180 Min 330 Eur

50 Min 89 Eur

25 Min 30 Eur

300 Min 499 Eur
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Classic ». Deluxe
Manicure 35 Eur 2 Manicure 53 Eur
Le soin comprend : Le soin comprend :
Coupe, limage, élimination Coupe, limage, élimination
des cuticules, application de des cuticules, gommage,
vernis a ongles. masque spécial pour les
mains, massage des mains,
application de vernis a
ongles
Pédicure 42 Eur b Pédicure 75 Eur
Le soin comprend : Le soin comprend :
Coupe, limage, élimination Coupe, limage, élimination
des cuticules, application de des cuticules, gommage,
vernis a ongles. masque spécial pour les
pieds, massage des pieds,
application de vernis a ongle,
dissolvant de callosités.
Services Supplémentaires: 2. Un Petit Moment Agréable
Réflexologie des Pieds 30 Eur a  Elimination de cal 35 Eur
Dépose Vernis Shellac 30 Eur b Pose de vernis a ongle 15 Eur
Enlever Vernis Shellac 18 Eur
Pose de vernis French 7 Eur
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BODY CARE SPA
TREATMENTS AWARDS
WINNER

24, Anti Cellulite 80 Min
Un traitement localisé intensif de I'abdomen, 2 1 Session 95 Eur
des fesses et des cuisses, y compris exfoliation, b 3 Sessions 230 Eur
masques et massages, pour éliminer I'excés ¢ 5 Sessions 350 Eur

de graisse, la cellulite et obtenir un résultat de
remodelage en un temps record.

5. Drainage lymphatique

50 Min
Le drainage Iymphath,u_e est une forme de . 1 Session 75 Eur
traitement doux qui améliore lefonctionnement .
. . . b 2 Sessions 130 Eur

général du systéeme lymphatique dans .

X . P . ¢ 3 Sessions 180 Eur

I'organisme, en éliminant les déchets et les

toxines des tissus. Ce traitement réduit les

gonflements et améliore la circulation dans

tout le corps.
26. Epilation
a. Demi-jambe et /ou avant-bras 24 Eur
b. Jambe compléte 39 Eur
c. Aisselles 15 Eur
d. Bras complet 29 Eur
e. Dos ou Ventre 35 Eur
f. Maillot 19 Eur
g Levre supérieure 10 Eur
h. Modelage des sourcils 19 Eur
i Modelage des sourcils et épilation du visage 29 Eur
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OFFREZ LE CADEAUX —

DU BIEU-ETR

A OUlI VOUS AIMEZ

En trois simples étapes vous pouvez offrir & vos proches un voyage de
détente et de bien-étre, qu'ils n'oublieront jamais.

1er étape 2nd étape 3ieme étape
Rendez-vous sur Dans la rubrique Sélectionnez,
carismaspa.com cadeaux, choisissez [ | personnalisez
votre occasion et envoyer votre
Carte Cadeau

WWW. CARISMASPA.COM
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BEYOND
THE.SPA

About Us

Carisma Spa & Wellness International € una
prestigiosa e pluripremiata Spa che da 30 anni
offre i suoi servizi in oltre 50 hotel a 5 stelle, resort
di lusso e centri di talassoterapia lungo I'Egeo e le
coste Mediterranee della Turchia e Malta.

Dal 1990 il nostro personale dedicato arrichisce
la vita degli ospiti offrendo benessere, relax e
ringiovanimento.

I nostro scopo €& di aiutarti a diventare la
migliore versione di te stesso. Alimentando la
connessione tra corpo, mente e anima, Carisma
Spa ti accompagna verso il raggiungimento del tuo
pieno potenziale. Attraverso una rilassante fuga
dallo stress della vita quotidiana, ti portiamo in un
rilassante viaggio di risveglio spirituale e fisico,
lasciandoti con una sensazione ed un aspetto
meraviglioso.
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HAMMAM
TREATMENTS

Esfoliazione con Guanto Kese

Most Popular @

56

Rituale Hammam Tradizionale

Esfoliazione Corpo con Guanto “Kese"
Massaggio Tradizionale con Schiuma nell’
Autentico Hammam

Esfoliazione Corpo con Sali del Mar Morto
Massaggio Tradizionale con Schiuma nell’
Autentico Hammam

Rituale Hammam Lusso

Esfoliazione Corpo con guanto “Kese"
Massaggio con Schiuma nell' Autentico
Hammam

Maschera Viso e Corpo Idratante
Trattamento per la Cura dei Capelli

Esfoliazione Corpo con Sali del Mar Morto
Massaggio con Schiuma nell' Autentico
Hammam

Maschera Viso e Corpo Idratante
Trattamento per la Cura dei Capelli

Rapido ma delizioso...

Massaggio Tradizionale con Schiuma
Esfoliazione Corpo con Sali del Mar Morto
Trattamento con Maschera per la Cura dei
Capelli

Maschera Viso e Corpo nell’ Autentico
Hammam

45 Min

65 Eur

75 Eur

119 Eur

25 Min

50 Eur
50 Eur
25 Eur
49 Eur

Esfoliazione con Sale



HAMMAM
PACKAGES

Massaggio Con la Schiuma

Caldo & Freddo

Esfoliazione Corpo con Guanto "Kese"
Massaggio Tradizionale con Schiuma nell’
Autentico Hammam

Maschera Viso Idratante

Massaggio Terapeutico con Cryotonic gel

Sconfiggi lo Stress

Esfoliazione Corpo con Guanto "Kese"
Massaggio Tradizionale con Schiuma nell’
Autentico Hammam

Maschera Viso Idratante

Massaggio Antistress

Dalla Testa ai Piedi

Esfoliazione Corpo con Guanto "Kese"
Massaggio Tradizionale con Schiuma nell’
Autentico Hammam

Trattamento Viso Rassodante e Rinfres-
cante

75 Min

110 Eur

115 Eur

110 Eur

WORLD
LUXURY
SPA
AWARDS
WINNER

100 Min

159 Eur

165 Eur

169 Eur
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WORLD
FAMOUS
MASSAGES

Massaggio Americano con Pietre Calde

7.a

®

Most Popular

7.c

Massaggio Americano con Pietre Calde

Nello stesso modo in cui le pietre calde scorrono sul vostro
corpo voi scivolerete nel regno dei Sensi. Le energie negative,
lo stress e i dolori scompaiono mentre le pietre utilizzate
durante il massaggio vi trasmettono la loro energia. Lasciatevi

incantare dalla delicatezza di ciascuna pietra sul vostro corpo.
Consigliato con*:

Massaggio Viso e Décolleté 29 Eur

Massaggio alle Testa Indiano 29 Eur

Massaggio Ayurvedico (Shirodara)

L' olio caldo scivola lentamente sulla fronte, attivando il terzo
chakra mentre delle morbide mani si spostano lungo il vostro
corpo. Durante il massaggio vengono rilasciatilo stress, la
fatica e le tensioni portandovi gradualmente in un piacevole

stato di estasi.

Consigliato con*:

Massaggio ai Piedi 29 Eur
Massaggio Viso e Decollte 29 Eur

Massaggio Balinese

Il Massaggio Balinese & una combinazione di tutte le tecniche
di Massaggio Orientale. Durante il Massaggio saranno
utilizzati gomiti, spalle, palmi e dita.

E praticato mediante delicati allungamenti, pressioni con
la punta delle dita, ed impastamento seguito da morbide
carezze. In questo modo si allevia il dolore muscolare e si
favorisce la ricarica energetica.

Consigliato con*:

Massaggio alle Testa Indiano 29 Eur
Riflessologia Plantare 35 Eur

* Trattamenti “consigliati con" sono servizi aggiuntivi di 30 minuti e non possono essere prenotati
singolarmente.

50 Min

79 Eur

85 Eur

79 Eur

80 Min

109 Eur

115 Eur

109 Eur

Massaggio Ayurvedico



Massaggio Tailandese
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7.« Massaggio Giapponese

Il Massaggio Giapponese sblocca i meridiani ai quali affluisce I'energia “Qi"
permettendo uno scorrimento fluido e delicato della stessa. L' energia “Qi"
aiuta a ricreare un equilibrio armonico tra corpo, mente e spirito mediante
I'attivazione dei vostri canali energetici mentre i muscoli vengono rilassati
e tonificati.

Consigliato Conx:
Trattamento Viso Rassodante e Rintrescante 39 Eur
Riflessologia Plantare 35 Eur

Massaggio Thailandese

Senza l'uso dell'olio, questo vigoroso massaggio € orientato
su specifici punti di flusso energetico del corpo. E una tecnica
vibrante che innesca il benessere ed elimina le tensioni e le
rigidita. Grazie a poderosi allungamenti la struttura ossea viene
cosi rinforzata

Consigliato Con* :
Riflessologia Plantare 35 Eur

Massaggio Hawaiano

Lomi Lomi e un' arte del massaggio dei templi Hawaiani. Quest'
esotico rituale viene praticato da centinaia di anni per il benessere
del corpo e della mente. Le sue caratteristiche sono colpi fluenti e
circolari, eseguiti con avambracci, mani e dita.

Consigliato Conx:

Trattamento Viso Rassodante e Rinfrescante 39 Eur
Massaggio ai Piedi 29 Eur

Massaggio Esclusivo “Carisma”

Prova il culmine delle migliori tecniche di massaggio provenienti
da tutto il mondo. Compreso nel trattamento: massaggio alla
testa Indiano, massaggio Giapponese (collo, spalle e schiena),
massaggio braccia e gambe Hawaiano, Massaggio ai piedi
Balinese e per un finale estatico la nostra speciale Tisana Detox.

* Trattamenti “consigliati con" sono servizi aggiuntivi di 30 minuti e non possono essere prenotati singolarmente.

50 Min

85 Eur

85 Eur

85 Eur

80 Min
129 Eur

80 Min

115 Eur

115 Eur

115 Eur

Lomi Lomi
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CARISMA
CLASSICS

Massaggio Di Coppia

9.a

60

Massaggio Antistress

L'uso regolare del massaggio anti-stress é un efficace modo
per prevenire problematiche muscolari derivanti dallo stress.
Le sue lente, ritmiche carezze regalano un profondo effetto
distensivo al sistema nervoso. Speciali oli anti-stress nutrono
il corpo e ne riducono le tensioni.

Consigliato con*

- Trattamento viso rinfrescante e rassodante 39 Eur
- Massaggio alla Testa Indiano 29 Eur
- Massaggio ai Piedi 29 Eur

Massaggio Terapeutico

Assumete il comando della vostra sessione terapeutica
con un massaggio su misura in base alle vostre esigenze.
Mostrate alle nostre terapiste i vostri blocchi e punti dolenti e
lasciate che si prendano cura delle zone del vostro corpo che
richiedono sollievo. Risultato: una benefica sensazione di relax
rivitalizzante per il vostro corpo.

Consigliato con*

- Massaggio alla Testa Indiano 29 Eur
- Massaggio ai Piedi 29 Eur

* Trattamenti “consigliati con" sono servizi aggiuntivi di 30 minuti e non possono essere prenotati
singolarmente.

50 Min
79 Eur

1 Day

2 Days

3 Days

50 Min

79 Eur

150 Eur

210 Eur

80 Min
109 Eur

80 Min

109 Eur

209 Eur

269 Eur



Massaggio Con Canna di Bambu

Most Popular @

9.c Massaggio Canna di Bambu

Le Canne di Bambu sostituiscono le mani della terapista
e promuovono un massagio profondo e tonificante. Se ne
sfruttano le eccezionali proprieta di leggerezza, flessibilita e

resistenza per un massaggio drenante e rigenerante.
Consigliato con*

Massaggio alla Testa Indiano 29 Eur

Riflessologia Plantare 35 Eur

9.« Massaggio Sportivo

10.

Q O T o

(o]

Tecnica di massaggio che comprende manipolazione ed
applicazione di calibrate pressioni. Usando movimenti lenti e
profondi per il trattamento degli strati piu interni del muscolo
si accelerano i tempi di recupero post lesione promuovendo
cosi ' elasticita del muscolo. Particolarmente indicato per gli
amanti dello Sport.

Consigliato con*

Riflessologia Plantare 35 Eur
Massaggio alla Testa Indiano 29 Eur

Rapido ma delizioso...

Massaggio Viso e Décolleté

Massaggio Giapponese Collo Schiena e Spalle
Massaggio Terapeutico

Massaggio alla Testa Indiano

Riflessologia Plantare

* Trattamenti “consigliati con” sono servizi aggiuntivi di 30 minuti e non possono essere prenotati
singolarmente.

50 Min

85 Eur

85 Eur

L\

WORLD
LUXURY
SPA
AWARDS

WINNER

80 Min

115 Eur

115 Eur

25 Min

35 Eur
49 Eur
45 Eur
39 Eur
39 Eur
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CARISMA
FACIALS

Most Popular @

Most Popular @

12.a

12.b

12.d

12.f

PHYTOMER

PHYTOMER, con 40 anni di esperienza, € una vera azienda pioniera nell' area della cosmetica
marina. Oggi PHYTOMER e una delle poche aziende cosmetiche al mondo a padroneggiare
la biotecnologia marina per produrre ingredienti completamente nuovi e naturali utilizzando
metodi altamente tecnologici e rispettosi dell'ambiente. PHYTOMER si distingue in particolare
grazie ad una nuova generazione vegana ed ecologica di ingredienti marini naturali ad alta

prestazione, e ad una rivoluzionaria applicazione cosmetica di esclusivi zuccheri marini.

Hydra Blue
Trattamento Rimpolpante e Idratante

La pelle viene immersa in un intenso bagno idratante che le
restituisce benessere e splendore. Il viso appare incredibilmente
rassodato e riposato in tempi record.

City Life
Trattamento Antinquinamento

Una vera boccata di ossigeno: riduce I' effetto lucido, il viso
riacquista luminosita e la pelle & visibilmente piu sana e pulita.

Trattamento Viso Uomo
Lenitivo ed Idratante

Fatevi coccolare da questro trattamento lenitivo per pelliirritate da
rasature frequenti; riduceil rossore e dona una pelle perfettamente
idratata e compatta ogni giorno. Tutti gli altri trattamenti del
catalogo possono essere eseguiti su misura per ['uomo.

Acnipur
Trattamento risolutivo contro le imperfezioni

Un trattamento di pulizia di comprovata efficacia contro le
imperfezioni. Ridona alla pelle un aspetto visibilmente piu sano
ed un incarnato piu fresco.

Dolcezza Marina
Trattamento Benefico Calmante

Un trattamento cocoon che si prende cura delle pelli sensibili
aumentandone le difese e rendendole perfettamente idratate e
morbide.

Rapido ma delizioso

Freshup Tonificante
Trattamento Viso Rinfrescante

Pre pulizia del Viso, Maschera alle Alghe rinfrescante e nutritiva,
Massaggio al Viso. Per un fresco ritocco di splendore tonificante.

60 Min

75 Eur

75 Eur

79 Eur

85 Eur

85 Eur

30 Min
45 Eur
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Trattamento Esclusivo Carisma
Trattamento Viso Luxury

Un' innovativa efficacia  biotecnologica
combinata ad un’ eccezzionale massaggio anti-
eta per una pelle immediatamente piu levigata,
tesa e radiosa.

Questro trattamento comprende anche un
massaggio rilassante per la schiena, un
trattamento per le mani ed un trattamento occhi
perfetti.

110 Min 149 Eur

Gioventu Prolungata
Trattamento rassodante antirughe

Trattamento ultra efficace in 3 passaggi strategici per levigare
la pelle, riempire le rughe e rimodellare il viso. In un singolo
trattamento le rughe vengono visibilmente corrette, lasciando la
pelle distesa ed un viso sereno e ringiovanito.

Pelle Splendente
Trattamento llluminante per una pelle radiosa

Un' immediata iniezione di luce per un incarnato raggiante.
Clinicamente testato con risultati spettacolari: le macchie
diminuiscono in intensita e numero. La pelle €' piu' pura e
luminosa, spendente di bellezza.

Moduli Aggiuntivi

Occhi Perfetti
Un trattamento ultra completo, efficace e rilassante che dona agli
occhi un aspetto piu giovane e luminoso.

Relax per la Schiena

Trattamento per la schiena ultra rilassante seguito dall'
applicazione della speciale maschera al fango marino auto-
riscaldante PHYTOMER lungo la spina dorsale per un assoluto
benessere ed una perfetta disintossicazione.

Massaggio Mani & Piedi

Un massaggio rivitalizzante che rilassa il vostro corpo tramite
digitopressione su mani e piedi, sequito da una speciale maschera
rinfrescante.

60 Min

95 Eur

85 Eur

20 Min

30 Eur

29 Eur

34 Eur
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CARISMA
PACKAGES

IN GIRO PER IL MONDO CON CARISMA

Goditi un Tour attorno al Mondo in pochi giorni con i pacchetti speciali Carisma. Mescola
e abbina i vari massaggi di fama mondiale che Carisma ha da offrire e sperimenta varie
tecniche presso le nostre Spa.

| trattamenti da 50 minuti a scelta includono:
- Rituale nell" Autentico Hammam

- Massaggio Americano con Pietre Calde

- Massaggio Indiano Ayurvedico (Shirodara)
- Massaggio Balinese

- Massaggio Tailandese

- Massaggio Giapponese

- Massaggio Hawaiano Lomi Lomi

15.a 3 Giorni 210 Eur
15.b 4 Giorni 280 Eur
15.¢ 5 Giorni 330 Eur
15.d 6 Giorni 380 Eur

15.e 7 Giorni 420 Eur



Pacchetto Romantico Deluxe (per Due)

Trattamento Capelli, Esfoliazione Corpo Tradizionale Turca, Massaggio
con Schiuma, Maschera Viso e Corpo Rivitalizzante, Massaggio Lomi
Lomi Hawaiano, Trattamento Viso Rassodante e Rinfrescante, Tisana
speciale Detox e Selezione di Frutta.

Pacchetto Dolce Attesa per le future mamme

Massaggio Prenatale, Maschera Viso all' Aloe Vera. Trattamento
usufruibile da + 3 mesi di gravidanza.

Pacchetto Bambini

Scelta dei trattamenti: massaggio con bolle di sapone, massaggio
antistress, massaggio ai piedi. Il trattamento viene condotto sotto la
supervisione di un adulto.

Pacchetto VIP Lusso

Trattamento Capelli, Esfoliazione Corpo Tradizionale Turca, Massaggio
con Schiuma, Maschera Viso e Corpo Rivitalizzante, Massaggio Re
e Regina a 4 mani, Trattamento Viso Esclusivo Lusso Carisma, Spa
Deluxe Manicure & Pedicure, Serivizio con Champagne & Caviale.

180 Min 330 Eur

50 Min 89 Eur

25 Min 30 Eur

300 Min 499 Eur
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Classica 2. Deluxe
Manicure 35 Eur a  Manicure 53 Eur
Il trattamento include: Il Trattamento include:
Taglio, Lima, Rimozione Taglio, Lima, Rimozione
cuticole, cuticole,
Applicazione smalto Applicazuine Smalto
Maschera alle Mani/ Piedi e
Massaggio
Pedicure 42 Eur b Pedicure 75 Eur
Il trattamento include: Il trattamento include:
Taglio, Lima, Rimozione Taglio, Lima, Rimozione
cuticole cuticole, rimozione del
Applicazione smalto callo, Applicazione Smalto,
Applicazione Maschera e
Massaggio ai Piedi
Aggiunte: 3. Rapido ma delizioso:
Riflessologia Plantare 30 Eur a  Rimozione callosita 35 Eur
Applicazione Smalto Gel 30 Eur b Applicazione smalto 15 Eur
Rimozione Smalto Gel 18 Eur
Smalto French 7 Eur
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BODY CARE SPA
TREATMENTS AWARDS
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% Riduzione Cellulite 80 Min
Un trattamento intensivo localizzato su a 1 Sessione 95 Eur
addome, glutei e zona cosce comprensivo b 3 Sessioni 230 Eur
di esfoliazione, maschera e massaggio, per ¢ 5 Sessioni 350 Eur

eliminare I'eccesso di grasso e cellulite, risultati
sulla circonferenza garantiti in tempi record.

25.

Drenaggio Linfatico 50 Min
Il drenaggio linfatico e una forma di trattamento

. S o . a 1 Session 75 Eur
delicato che migliora le funzioni generali del b 2 Sessions 130 Eur
sistema linfatico nel corpo rimuovendo i rifiuti ¢ 3 Sessions 180 Eur
le tossine dai tessuti, questo trattamento riduce
il gonfiore e migliora la circolazione sanguigna.

2. Depilazione

a Mezza Gamba/ mezzo braccio 24 Eur
b. Gamba intera 39 Eur
. Ascelle 15 Eur
d. Braccio intero 29 Eur
e. Schiena o torace 35 Eur
f. Linea Bikini 19 Eur
9. Rimozione baffetti 10 Eur
h. Design sopracciglia 19 Eur
i Design sopracciglia 29 Eur

& ceretta viso
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REGALA IL DONO

DEL BENESSERE

Al TUO CARI

In 3 semplici passaggi puoi regalare ai tuoi cari un indimenticabile
viaggio di relax e benessere che non dimenticheranno mai.

68

Passo 1

Vai su
carismaspa.com

Passo 2

Nella sezione
regali scegli la tua
occasione

Passo 3

Seleziona, o
personalizza e invia
il tuo Buono Regalo

WWW.CARISMASPA . COM
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